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ตัวอย่าง
การเขียนเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย สำหรับโครงการวิจัยเชิงทดลอง

ชื่อโครงการวิจัย : (ระบุชื่อโครงการวิจัย) 
ผู้วิจัยหลัก : (ระบุชื่อผู้วิจัยหลักในสถาบัน) 
สังกัด : (ระบุสังกัดของผู้วิจัยหลัก) 
แหล่งทุนวิจัย/ผู้สนับสนุนการวิจัย : (ระบุชื่อแหล่งทุนวิจัยหรือผู้สนับสนุนกรวิจัย) 

แนะนำโครงการวิจัย 
เราจัดทำโครงการวิจัย เรื่องผลกระทบของรองเท้าต่อความสมรรถภาพในการวิ่งของนักวิ่งในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมี.................................เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย และ ......................................... เป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัย การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เราใคร่ขอเชิญท่านเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เพราะท่านอาจมีปัญหาสุขภาพที่ตรงกับการวิจัยนี้ เราจึงขอให้ท่านอ่านทำความเข้าใจกับโครงการวิจัยนี้ก่อนและหากสงสัยโปรดซักถามหรือนำไปปรึกษาผู้ใกล้ชิดและเมื่อเข้าใจดีแล้ว เราขอให้ท่านตัดสินใจว่าจะเป็นผู้เข้าร่วมการวิจัยของเราหรือไม่ โดยการตัดสินใจขึ้นอยู่กับความสมัครใจของท่าน ท่านสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้และท่าน สามารถถอนตัว (ถอนความยินยอม) จากโครงการเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ส่งผลกระทบด้านลบใดๆ ต่อท่าน 
เมื่อท่านตัดสินใจยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย ท่านจะได้รับเอกสารข้อมูลฉบับนี้และสำเนาใบยินยอมที่ท่านเซ็นชื่อและลงวันที่ด้วยตนเองไปเก็บไว้ 1 ฉบับ 

โครงการวิจัยนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร? 
รองเท้ามีผลต่อสมรรถภาพในการวิ่ง โดยรองเท้าที่ใส่อาจเป็นปัจจัยส่งเสริมทำให้การวิ่งมีสมรรถภาพยิ่งชึ้นหรืออจช่วยทำให้ระยะเวลาในการวิ่งเร็วขึ้น ดังนั้น การศึกษานี้จึงต้องกำรศึกษาผลกระทบของรองเท้าชนิดต่างๆต่อความสามารถในการวิ่งในกลุ่มนักวิ่ง 


มีผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ทั้งสิ้นประมาณกี่คน? 
เราวางแผนที่จะหาผู้เข้าร่วมการวิจัยเพศหญิงและชาย ที่เป็นนักวิ่งทีมีอายุตั้งแต่ 18 ปี ขึ้นไป เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ จำนวน 50 คน 


ระยะเวลาที่ท่านจะต้องเข้าร่วมโครงการวิจัย นานเท่าไร? 
การวิจัยนี้เป็นเชิงการทดลองโดยจะทำการประเมินระยะเวลาที่ท่านวิ่งในระยะทาง 100 เมตรเพียงครั้งเดียว ทั้งนี้ผู้วิจัยจะนัดหมายวัน-เวลาที่ท่านสะดวกให้ท่านมาที่สนามกีฬากลางจังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยจะใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 1 ชั่วโมง 

ท่านจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรหรือได้รับการปฏิบัติอย่างไร? 
ท่ำนจะต้องมาที่สนามกีฬากลางจังหวัดเชียงใหม่ ตามวัน-เวลาที่นัดหมาย โดยผู้วิจัยจะทำการทดสอบระยะเวลาในการวิ่ง ระยะทาง 100 เมตร โดยใส่รองเท้าซึ่งผู้วิจัยจะจัดเตรียมไว้ให้ตามขนาดเท้าของท่าน การ ทดสอบการวิ่งประกอบด้วย การอุ่นเหยียดยืดกล้ามเนื้อขาก่อนวิ่งเป็นระยะเวลา 3 นาที จากนั้นให้ท่านวิ่งบนลู่วิ่งที่เราจัดไว้ให้ระยะทาง 100 เมตร โดยให้ท่านวิ่งให้เร็วที่สุด หลังจากวิ่งเสร็จจะให้ท่านเหยียดยืดกล้ามเนื้อเพื่อเป็นการคลายกล้ามเนื้อหลังวิ่งอีก 3 นาที และให้ท่านนั่งพักจนท่านหายเหนื่อย 

ท่านจะได้รับความเสี่ยงหรือความไม่สะดวกสบายจากการเข้าร่วมโครงกำรวิจัยอย่างไร? 
ท่านอาจมีความเสี่ยงต่อการเสียการทรงตัวและหกล้มขณะทดสอบได้ แต่มีโอกาสน้อยมากเนื่องจาก วิธีการทดสอบการวิ่งเป็นวิธีทีท่านคุ้นเคยอยู่แล้ว อย่างไรก็ตามเพื่อความปลอดภัยของท่าน ผู้วิจัยมีมาตรการป้องกันความเสี่ยงโดยมีทีมแพทย์ข้างสนามและชุดอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ขณะทำการทดสอบจะมีผู้ช่วยวิจัยอยู่ใกล้ๆคอยระมัดระวังความปลอดภัยให้แก่ท่าน เพื่อจะได้ดูแลท่านอย่างทันท่วงที 

การถอนท่านออกจากโครงการวิจัย (หมายถึง กรณีที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยผ่านเกณฑ์การรับเข้าร่วมในงานวิจัยแล้ว แต่ ต่อมาเกิดเหตุการณ์บางอย่างที่ทำาให้จำเป็นต้องถอนออกจากโครงการวิจัย) 

ท่ำนจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้? 
ท่านจะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพของรองเท้าที่ท่านได้ลองใช้ในการวิ่งระยะทาง 100 เมตร ผู้วิจัยจะให้ความรู้และการวิเคราะห์ถึงลักษณะของรองเท้า เพื่อให้ความรู้และคำแนะนำในกา เลือกใช้รองเท้าที่มีความเหมาะสมเพื่อการวิ่งที่มีประสิทธิภาพ 

หากท่านไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ท่านมีทางเลือกอื่นอย่างไรบ้าง? (ใช้เฉพาะการทดลองยาหรืออุปกรณ์แพทย์ ควรระบุทางเลือกของการรักษาโดยวิธีอื่นๆ นอกเหนือจากที่ได้รับจากการเข้า ร่วมโครงการวิจัยนี้ หากหัวข้อนี้ไม่มีความจำเป็นต่อวิจัยของท่านให้ตัดออก) 

ค่าใช้จ่ายที่ท่านจะต้องรับผิดชอบมีอะไรบ้าง? 
ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆทั้งสิ้น 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนี้หรือไม่? 
ท่านจะได้รับเงิน 200 บาทเป็นค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเข้าร่วมงานวิจัย 

หากเกิดการบาดเจ็บจากการวิจัยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 
ในกรณีที่ท่านบาดเจ็บจากการวิจัย ผู้วิจัยจะดูแลรักษาท่านและจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้ท่าน แต่ไม่มีเงินชดเชยค่าเสียเวลาหรือทดแทนรายได้ให้ท่าน 

การรักษาความลับเกี่ยวกับตัวท่าน 
ข้อมูลส่วนตัวของท่านจะถูกเก็บรวบรวมไว้ในรูปเอกสารและอิเล็กทรอนิกส์ ข้อมูลดังกล่าวจะเก็บไว้เป็น ความลับจากผู้ไม่มีสิทธิ์ที่จะรู้ มีเพียงคณะผู้วิจัยเท่านั้นที่เข้าถึงได้ เอกสารจะเก็บไว้ในตู้เก็บเอกสารที่เฉพาะ คณะผู้วิจัยเท่านั้นที่มีกุญแจเปิด การเก็บข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ในคอมพิวเตอร์จำกัดผู้เข้าดูเฉพาะผู้ที่มีรหัสผ่าน โดยจะเก็บไว้นาน 3 ปี และเราจะไม่เปิดเผยข้อมูลต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงาน ผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวม ข้อมูลของผู้เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคลอาจมีบุคคลบางกลุ่มเข้ำมา ตรวจสอบได้ เช่น ผู้ให้ทุนวิจัย หรือสถาบันหรือองค์กรที่มีหน้าที่ตรวจสอบ 

ท่านจะทราบผลการวิจัยหรือไม่? 
ภายหลังการทดสอบท่านจะได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาที่วิ่งได้ในระยะทาง 100 เมตร จากการใส่รองเท้าที่ทางทีมวิจัยได้เตรียมให้ท่านทันที 

หากท่านมีคำถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ สามารถติดต่อใครได้บ้าง 
ในกรณีที่ท่านมีคำถามเกี่ยวกับโครงการวิจัย มีความกังวลหรือเกิดการบาดเจ็บอันเนื่องมาจากการวิจัย โปรดติดต่อ 
1. (ระบุ ชื่อ-สกุล).............    หมายเลขโทรศัพท์....................
2. (ระบุ ชื่อ-สกุล).............  หมำยเลขโทรศัพท์.................... 
ในกรณีที่ท่านมีคำถามหรือข้อร้องเรียนเกี่ยวกับสิทธิในการเข้าร่วมการศึกษาวิจัยหรือจริยธรรมการวิจัย โปรดติดต่อ คณะกรรมกำรจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพหุวิทยาการและสหวิทยการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หมำยเลขโทรศัพท์ 0-5394-2426 (ในเวลาราชการ) 
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